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Zum Buch 
  Lieblingsgerichte aus dem Thermomix 

Theres und Benjamin Pluppins kochen für ihr Leben gern - und das am 

liebsten mit dem Thermomix. Da gibt es köstliche und alltagstaugliche 

Gerichte für die ganze Familie: schnell, kreativ, unkompliziert und 

gelingsicher.  

 

 

 

 

 

 

Autor 

Theres und Benjamin 

Pluppins 
 
Als sie sich kennenlernten, entdeckten Theres und 

Benjamin relativ schnell eine große gemeinsame 

Leidenschaft: Das Kochen! Sie lieben es, zusammen 

in der Küche zu stehen, zu brutzeln, backen oder 

kochen, kreativ zu sein, neue Rezepte zu entwickeln. 

Aus dieser Passion entstand im Februar 2014 ihr 

Blog und nun ihr zweites Kochbuch. 
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