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Wahre Schonheit kommt von innen

Unsere Haut hért nicht etwa an den Lippen auf, sondern zieht sich als
Schleimhaut durch den gesamten Verdauungstrakt. Ein gesunder Darm
macht nicht nur schlank und happy, sondern kann zu einem strahlenden
Teint, glanzendem Haar und einer Linderung bei Allergien und anderen
Hauterkrankungen verhelfen. Dieser Ratgeber zeigt die Zusammenhdnge
zwischen Darmgesundheit und auBerer Schénheit auf und gibt Tipps flr
eine darm- und hautfreundliche Emnahrungsweise. Lesen Sie sich schon!

Autor

Vi~ ( Prof. Dr. med. Michaela Axt-Gadermann beschaftigte
M sich schon wahrend ihrer Tatigkeit als

Sportmedizinerin und Hautfacharztin mit dem Darm
und flhrte u. a. Untersuchungen Uber die
Zusammenhange zwischen Darmgesundheit und
Hauterkrankungen durch. Seit 2007 ist sie
Professorin flir Gesundheitsforderung und Medical
Wellness an der Hochschule Coburg, wo sie im
Studiengang Gesundheitsférderung unter anderem
die vielfaltigen Zusammenhange zwischen
Darmbakterien und Gesundheit lehrt. 2018 hat sie
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