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Hoher, schneller, weiter: starke Frauen im Extremsport

Sie springen von den steilsten Klippen, bezwingen riesige Wellen und
erklettern die héchsten Gipfel — Athletinnen weltweit beweisen, dass
Extremsport keineswegs eine Mannerdomane ist. Extreme Like a Girl zeigt in
spektakularen Fotografien starke, entschlossene und ehrgeizige Frauen,
die den Nervenkitzel extremer Sportarten suchen: Anna von Boetticher,
die durch die Tiefe der Weltmeere taucht, Lynn Jung, die elegant
Parkourlaufe meistert, Faith Dickey, die auf der Highline Uber Schluchten
balanciert, oder Ashley Fiolek, die weltweit einzige gehérlose
professionelle Motocross-Rennfahrerin, sowie viele weitere
Windsurferinnen, Kiteboarderinnen, BASE-Jumperinnen, Skydiverinnen,
Snowboarderinnen und Ultra-Lauferinnen. Diese auBergewdhnlichen
Sportlerinnen erzahlen in inspirierenden Worten von ihren persénlichen
Motivationen, mentalen Herausforderungen und ambitioniertesten Zielen.
Ein Buch, das Frauen und Madchen jeden Alters dazu motiviert, ihre
Grenzen zu erkunden, ihre Traume zu verfolgen, und Spaf3 dabei zu
haben!
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