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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Das neue Buch der Spiegel-Bestsellerautorin liber den Abschied
von unseren Herzenstieren

Als ihre Labradorhtindin Shira starb und Elli Radinger ihre Trauer dartber
offentlich machte, erreichten sie tausende Nachrichten: Menschen aus
aller Welt erzahlten der bekannten Wolfs- und Hunde-Expertin von ihren
alten, kranken oder verstorbenen Tieren. Von dem tiefen Kummer, der
Verzweiflung und von ihrer Einsamkeit und Hilflosigkeit, weil der Schmerz
um ein Tier oft nur begrenztes Verstandnis im Umfeld findet. Elli Radinger
mdchte Betroffenen Kraft geben und sie vorbereiten, wenn sie fur einen
Hund sorgen, der bald sterben wird oder wenn sie um einen Hund trauern,
der sie bereits verlassen hat. Der Abschied von einem Herzenstier muss
nicht zwingend nur das Ende von etwas sein, es kann ein Anfang sein, auf
jeden Fall aber kann es ein Geschenk sein. Elli Radinger zeigt, welche
Starke und Zuversicht darin liegt, wenn wir uns mutig auf dieses letzte
Geschenk unseres Hundes einlassen, und was wir in den letzten
Momenten des Lebens von unseren Tieren lernen kénnen. Ein berihrendes
Buch fur alle, die sich und ihren Tieren helfen wollen, Abschied zu
nehmen, und ein herzerwarmender Begleiter durch die Traurigkeit und
den Schmerz nach dem Tod des Tieres - bis hin zu neuem
hoffnungsvollem Mut flr das Weiterleben.
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Charlie Brown: »Eines Tages werden wir alle sterben, Snoopy!«
Snoopy: »Stimmt, aber an allen anderen Tagen nicht.«

(Charles M. Schulz)
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VORWORT

Shira starb zwanzig Monate nach der Veréffentlichung meines
Buches Die Weisheit alter Hunde, in dem ich tiber mein Leben
mit ihr und anderen alten Hunden erzihlt habe.

Der Gesundheitszustand meiner Hiindin hatte sich in den
letzten Monaten immer mehr verschlechtert, und ich musste er-
kennen, dass uns nicht mehr allzu viel Zeit miteinander blieb.
Die zwei weiteren Jahre, die wir noch hatten, waren ein Geschenk,
oft ein schmerzhaftes, wenn mir ihre Gebrechlichkeit bewusst
wurde, aber meist ein begliickendes, weil ich jede Minute, die wir
zusammen verbrachten, intensiv genossen habe.

Shiras Sterben, ihr Tod, meine Trauer und letztendlich auch
die Hoffnung, dass ich irgendwann einen neuen Hund und da-
mit ein neues Leben finden werde, waren Erfahrungen, die ich in
dieser Tiefe nur im Angesicht des Todes machen konnte.

Urspriinglich habe ich dieses Buch, das Sie jetzt lesen, fiir
mich selbst geschrieben. Als ich nach Shiras Tod in eine tiefe De-
pression verfiel, half mir das Schreiben dabei, meine Gedanken
zu ordnen. Nachdem ich meinen Verlust in den sozialen Medien
bekannt gegeben hatte, erreichten mich Hunderte E-Mails, Briefe
und Karten von Menschen, die mir ihr Mitgefiihl ausdriickten
und Trost zusprachen. Menschen aus aller Welt erzéhlten mir
von ihren alten, kranken oder verstorbenen Tieren. Von dem tie-
fen Kummer, der Angst und der Verzweiflung und von ihrer Ein-
samkeit und Hilflosigkeit, weil die Trauer um einen Hund oder
um eine Katze in unserem Umfeld nur auf begrenztes Verstand-
nis stoft.



Ich erfuhr, dass wir in unserer Liebe zu Tieren, in unserem
Mitgefiihl und unserer Empathie fiireinander verbunden sind.
Wir alle, die wir unser Herz verschenken, werden auf die eine
oder andere Weise die universelle Erfahrung von Verlust und
Trauer machen. Die Anteilnahme der Menschen, die mir Trost
zusprachen und Shira und ihr Leben wiirdigten, erinnerte mich
daran, dass grofles Leid in vielerlei Hinsicht auch die ultimative
Feier des Lebens, der Gemeinschaft und der Liebe ist.

Fast jeder, den ich kenne, hat schon einmal ein Tier verloren.
Was uns eint, ist die Leere, die bleibt, wenn das Geschopf, mit
dem wir unser Leben geteilt haben, nicht mehr da ist. Dabei be-
ginnt die Trauer oft schon lange vorher, wenn der bevorstehende
Abschied durch das Alter oder eine schwere Krankheit absehbar
wird.

Niemand, der um ein Tier trauert, ist »dumme«. Ein Haustier
ist selten »nur ein Hund« oder »nur eine Katze«. Es ist oft ein inte-
graler Bestandteil des eigenen Lebens und bietet eine liebevolle,
emotionale Verbindung, die in einer komplexen und oft grau-
samen Welt grof3e Bedeutung hat.

Unterschitzen Sie nicht die Macht Threr Gefiithle und das
Chaos, das der Verlust eines geliebten Tieres in Threr Seele anrich-
ten kann. Sie werden sich oft selbst nicht wiedererkennen. Sie bre-
chen auch Monate oder Jahre nach dem Tod Thres Hundes beim
Anblick der gleichen Rasse in Tranen aus. Sie beenden eine lang-
jahrige Freundschaft oder reichen die Scheidung ein, weil Sie sich
in Threm Schmerz nicht verstanden fiihlen. Sie buchen urplétzlich
eine Weltreise oder verkaufen Ihr Haus, um in eine Hiitte in den
Wald zu ziehen. Auch ich habe einiges davon getan. Fiir Auflenste-
hende mag das alles unverstidndlich sein, aber es ist normal: eine
Reaktion auf den Schmerz und Ausdruck unserer Trauer.

Wenn jemand stirbt, den wir sehr lieben, verlieren wir einen
Teil von uns selbst. Die Erde dreht sich weiter, wahrend wir ver-
zweifelt versuchen, sie anzuhalten.
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Irgendwann hat uns der Alltag wieder. Doch dann héren wir
urplotzlich ein Gerdusch, sehen oder riechen etwas, ein Jahrestag
steht an, der Urlaub am Meer - und wir fithlen wieder diesen
Stich im Herzen. An einem Tag geht es uns gut, am néchsten
stiirzen wir in einen Abgrund der Verzweiflung.

Der Tod eines Haustieres, mit dem wir sein ganzes, viel zu kur-
zes Leben lang verbunden waren, ist ein intimer, unausweichlicher
Teil der Mensch-Tier-Beziehung. Die Bedeutung dieses Verlustes
dndert sich mit der Lebenssituation, der Stirke der Bindung an das
Tier und mit dem Alter. Je ndher ich meinem eigenen Lebensende
komme, umso mehr verandert sie sich.

Mit jedem Verlust, den wir durchleben, werden wir ein wenig
trauriger. Wir werden den geliebten Hund nie vergessen, er wird
immer bei uns sein. Aber wir lernen, unser Leben ohne tierischen
Begleiter auszurichten. Vertrauen Sie darauf, dass der Abschied
von einem Herzenstier nicht das Ende von etwas sein muss. Es
kann ein Anfang sein, ein Tor zur nachsten Erfahrung.

Um von alldem zu erzihlen, habe ich dieses Buch auch fiir Sie
geschrieben: fiir die traurigen Leserinnen und Leser, die einen
Verlust erlitten und mit mir geteilt haben. Es soll Thnen sagen: Sie
sind nicht allein. Ich weif3, wie Sie sich fithlen. Thr Schmerz ist
der meine. Ich mochte Thnen helfen und Sie in Threm Kummer
unterstiitzen. IThnen Kraft geben und Sie vorbereiten, wenn Sie
fiir einen Hund sorgen, der bald sterben wird, oder wenn Sie um
eine Katze weinen, die Sie bereits verlassen hat. Lassen Sie uns
gemeinsam das Leben unserer Tiere feiern, um sie trauern ... und
dann in ihrem Sinne weitermachen.

Shiras letzte Jahre haben mir bewusst gemacht, welches Ge-
schenk uns unsere Tiere hinterlassen, wenn sie uns erlauben, sie
in dieser wertvollsten Lebensphase zu begleiten. Letztendlich
bleiben die Liebe und die Hoffnung.

Dieses Buch ist Shiras Verméchtnis.
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DAS LEBEN FEIERN

13. Juni 2020, Shiras fiinfzehnter Geburtstag. Wahrend ich
meine eigenen Geburtstage nur sehr selten feiere, habe ich fiir
meine Hunde immer gern ein kleines Fest daraus gemacht.
Manchmal fuhr ich mit ihnen irgendwohin, wo es ihnen beson-
ders gut gefallen hatte. Das war bei meinen beiden Labradoren
ein See oder das Meer. Ein paar Mal organisierte ich sogar eine
Party. Die Zweibeiner trafen sich zu Kaffee und Kuchen, und
fiir die Vierbeiner gab es Leckerlis. Es war ein grofler Spafd fiir
alle.

Diesmal jedoch hatte ich keine Plane; wir blieben allein. Shira
hatte eine unruhige Nacht gehabt. Ich war erleichtert, aber auch
vollig erschopft, als endlich die Schmerztablette zu wirken begann
und sie einschlief. Es war ungeheuer anstrengend, sich Tag und
Nacht um einen kranken Hund zu kiimmern. Nach dem gemein-
samen Frithstiick — wir teilten uns ein Leberwurstbrétchen —
fuhr ich mit dem Auto zu unserer Lieblingswiese. Shira trabte
erstaunlich locker durch das Gras, die Nase auf dem Boden. Ich
bewunderte ihr Fell, das in der Sonne golden leuchtete. Nach
einer halben Stunde hatten wir gemachlich einen leichten Hiigel
erklommen und machten uns auf den Riickweg. Shira fiel zu-
riick, zu gut roch es tiberall. Dann hoérte ich ein Gerdusch hin-
ter mir, das wie die donnernden Hufe einer galoppierenden
Mustangherde klang. Ich schaute mich um. Meine alte Hiindin
preschte mit einem breiten Grinsen und fliegenden Ohren an
mir vorbei, drehte drei grofie Kreise — friiher ihre liebste Urlaubs-
choreografie am Strand. Ein Bild der Lebensfreude. Ich schopfte
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