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Aus dem reichen Schatz der Mystik schopfen

Endlich den eigenen spirituellen Weg finden - mit dem Jahresbegleiter der
Bestsellerautorin Marion Kiistenmacher!

Wir haben heute das Glick, aus dem reichen Schatz der Weltreligionen zu
schdpfen, um genau den spirituellen Weg zu finden, der flr uns ganz
personlich tragfahig ist. Doch wie ebnet man diesen eigenen Weg? Welche
Denkfiguren aus Buddhismus, Hinduismus, aus den Naturreligionen, aus
Islam, Juden- und Christentum sind passend flir das individuelle Leben?

In 52 Impulsen mit passenden Ubungen fiir den Alltag navigiert die
Theologin und Mystikexpertin Marion Klistenmacher quer durch die
mystischen Traditionen der Jahrhunderte. Behutsam flihrt sie heran an
mystische Erfahrungen, in denen sich starre Grenzen des Erlebens ebenso
wie dualistische Denkgewohnheiten auflésen und spirituelles Erwachen
maoglich wird. Plétzlich wird der Blick weit fur die verborgene Wirklichkeit
hinter den Dingen und flr die Wunder im Alltaglichen. Eine Einladung flr
ein ganz personliches, interspirituelles Abenteuer!

Autor

Marion Kiistenmacher, geb. 1956, evangelische
Theologin und Germanistin, gehért mit ihren
zahlreichen Buchveréffentlichungen zu den
wichtigsten spirituellen Autorinnen der Gegenwart.
Einige ihrer inspirierenden Bestseller wurden in viele
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