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Buch

Keto funktioniert auch vegan! Liz MacDowell kombiniert in ihrem Buch 
»Vegan Keto« das Beste aus zwei Ernährungswelten. Ihr einzigartiger 
Ansatz nutzt die gesundheitlichen und gewichtsreduzierenden Vorteile 
der ketogenen Ernährung und vereint sie mit dem veganen Lebensstil. 
Liz MacDowell räumt mit dem Mythos auf, dass Veganismus und keto-
gene Ernährung nicht zusammengehen. Denn auch mit pflanzlichen 
Proteinen lässt sich das Ziel erreichen.

Autorin

Liz MacDowell ist zertifizierte ganzheitliche Ernährungsberaterin. Seit 
2012 beschäftigt sie sich mit pflanzlicher ketogener Ernährung und der 
Entwicklung von Rezepten dazu.




