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Das perfekte Tagebuch fiir alle Launen und Lebenslagen

Zum Tagebuchschreiben haben die meisten Menschen einfach keine MuBe.
Trotzdem wirde sich aber jeder gerne erinnern, was ihn in der
Vergangenheit bewegt, gefreut, geargert, beschaftigt hat. Doro Ottermann
hat die alltagstaugliche L6sung gefunden: ein Tagebuch zum Ankreuzen
und Ausflllen. Die witzigen Lickentexte und Illustrationen kénnen
individuell erganzt werden und laden dazu ein, das tagliche Befinden auf
amusante Art zu dokumentieren. Je nach Typ oder Stimmung ist entweder
einzutragen, wie viele Haare heute in der Suppe waren (bitte auf den
Teller malen) oder wo ich gerade auf der Welle des Erfolgs schwimme
(bitte auf der Welle einzeichnen). Wahrend der Pessimist festhalt, was ihm
heute richtig schlechte Laune gemacht hat und warum er lieber im Bett
geblieben ware, tragt der Optimist ein, wie viele Menschen er heute mit
seiner guten Laune angesteckt hat. Ein tolles Geschenk, zum Schmunzeln
und Nachdenken.

Autor

Doro Ottermann fUhrt seit ihrem neunten Geburtstag
Tagebuch. Weil ihr aber allzu oft die Zeit dazu fehlte,

ﬁ" , hat sie eine Tagebuch-Reihe erfunden, die ganz auf
\\M die Bedirfnisse von Menschen in Eile zugeschnitten
ist. Die Grafikerin und Illustratorin lebt und arbeitet

in Hamburg.







