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Vorwort

Psychosomatik ist keine Krankheit, sondern der ewig wir-
kende Ausdruck des Schopferischen in allen Lebewesen
oder anders ausgedriickt: die Wechselwirkung zwischen
Korper, Seele und Geist. Erst wenn diese Wechselwirkung
gestort ist, kommt es zur psychosomatischen Erkrankung.
Das Ziel allen ganzheitlichen Bemiihens wire es also, den
heilenden Ausgleich dieser Polaritit herzustellen.

Ganzheitlichkeit in reiner Form ist jedoch nicht reali-
sierbar. Jedes Lebewesen, jeder Mensch ist stindig unter-
schiedlichsten Einfliissen — stofflich wie energetisch —
ausgesezt und reagiert ganz individuell darauf. Diese Indi-
vidualitét stellt sowohl fiir die Diagnose als auch fiir die
Heilung eine Herausforderung dar. Sie werden bei ver-
schiedenen Menschen, welche die gleichen Krankheits-
symptome haben, sehr unterschiedliche Verursacher fin-
den und daher auch mit differenzierten Heilmethoden
arbeiten miissen.

Alles, was innerhalb und auflerhalb des menschlichen
Bewusstseins geschieht, fithrt zur wechselseitigen Beein-
flussung und zur Verschiebung von Funktionen. Diese Ein-
fliisse, ob es sich dabei um ansteckende Krankheiten oder
krank machende Umwelteinfliisse handelt, haben einen Ge-
genpol: Heilungen.



Wenn es krank machende Einfliisse gibt, gibt es auch
gesund machende. Wenn es ansteckende Krankheiten gibt,
gibt es auch »ansteckende Gesundheit«. Dieses Prinzip
liegt der informativen Moglichkeit zugrunde, Fehlsteue-
rungen riickgangig zu machen und Gesundheit herbeizu-
tithren. Das Leben nimmt jede Information an, die zur
Selbstregulierung fiithrt. Nutzen Sie diese Gesetzmifligkeit,
um Heilinformationen zu tibertragen.

Energie als Trager von Informationen fliefdt immer vom
hoheren zum niedrigeren Potenzial. Wenn beim Kranken
eine Unterfunktion (Energiemangel) vorliegt, so flief3t die
Energie vom Heiler zum Kranken. Hat der Kranke eine
Uberfunktion, so flief3t die Energie vom Kranken zum Hei-
ler. Heilung ist also nicht nur Geben, sondern auch Nehmen.

Ein wichtiger Aspekt beim energetischen Heilen be-
steht einmal darin zu wissen, in welchem Energiesystem
sich die Stérung befindet und wie dieses Energiefeld ge-
funden werden kann, um die bestmogliche Energieiiber-
tragung moglich zu machen. Auflerdem hat jede Fehlfunk-
tion einen Verursacher. Wenn dieser nicht aufgedeckt wird,
kann sich keine dauerhafte Heilung einstellen.

Ich kann Thnen nicht versprechen, dass Sie ein Heiler
sind, wenn Sie dieses Buch gelesen haben, denn Heilen ist
nichts, was man »tun« kann. Ein Heiler wichst durch die Er-
fahrung, die er mit der Ubertragung von Heilinformationen
gemacht hat. Aber eines kann ich behaupten: Wenn Sie die
Informationen aus diesem Buch nutzen und anwenden,
wird das Ubertragen von Heilenergie leichter fiir Sie werden.

Horst Krohne
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Wie findet Heilung statt?

In vielen Versuchsreihen und den entsprechenden Verof-
fentlichungen (beispielsweise in Das grofSe Buch vom geis-
tigen Heilen von Harald Wiesendanger) wurde darauf hin-
gewiesen, dass das Ubertragen von Bioenergien von Mensch
zu Mensch Wirkungen hinterlasst. Selbst tiber grof3e Ent-
fernungen (Fernheilung) wird dies nachgewiesen. Auch in
unserem Hause habe ich jahrelange Messungen an Hei-
lungssuchenden vorgenommen, und zwar mit Geriten,
wie sie heute in der Bioresonanztherapie benutzt werden,
mit der Kirlianfotografie und spater mit Auraprojektion
und Fotografien. All diese Messungen erbrachten den Be-
weis, dass eine Ubertragung von Bioenergien moglich ist.
Messbare Veranderungen l6sen beim Empféanger allerdings
nicht immer eine Heilung aus. Dies geschieht erst, wenn
mehrere Bedingungen erfillt sind:

1. Jede Erkrankung hat einen Verursacher, der meistens
im Unterbewussten liegt. Solange dieser Verursacher un-
erkannt bleibt, kann keine Heilung erfolgen.

2. Jeder Mensch macht einen Prozess der Bewusstseins-
entwicklung durch. Wenn das nicht erkannt wird, werden
auch die mit diesem Prozess verbundenen Konflikte und/
oder Krankheiten nicht verstanden. Der Weg zur Heilung
ist versperrt, und es kommt zur Symptombehandlung.



3. Korper, Seele und Geist haben ihre eigenen Informa-
tionsfelder: Nervensystem, Meridiane, Chakren. Jede die-
ser drei Ebenen kann gestort sein und beeinflusst die ande-
ren Bereiche. Wenn die gestorte Ebene erkannt und gezielt
behandelt wird, kann Genesung stattfinden.

4. Auch wenn alle drei Energiesysteme einzeln gut arbei-
ten, kann es zu Ubertragungsschwierigkeiten kommen.
Wenn die Kommunikationsstérung zwischen Korper, Seele
und Geist nicht behoben wird, kann sich keine dauerhafte
Heilung einstellen.

5. Kein Mensch kann einen anderen heilen, wenn die-
ser nicht geheilt werden will. Nur wenn wir erreichen, dass
der Kranke mitmacht und willens ist, den Verursacher zu
meiden, kann Heilung stattfinden.

6. Um Heilenergie erfolgreich tibertragen zu konnen, ist
es notwendig, die tieferen Hintergriinde aufzudecken. Erst
wenn wir den Menschen hinter dem Menschen erfasst
haben, besteht die Moglichkeit, auch das Unbewusste in
die Heilung einzubeziehen.

Bioenergetisches und geistiges Heilen kann mit sehr
unterschiedlichen Methoden wirken, wobei nicht die Me-
thode heilt, sondern die Kraft, die iiber die Methode oder
mit der Methode ins FliefSen kommt.

Selbstheilung

Begiinstigt wird die geistige Heilung dadurch, dass jedes
Lebewesen die Fahigkeit zur Selbstregulierung und Hei-
lung in sich trdgt. Wenn wir als Energietherapeut Zugang
zu dieser Selbstregulierungskraft bekommen und zuvor
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noch den Verursacher entkriftet haben, kann jede Art von
Verbesserung eintreten. Die Ubertragung von Heilinfor-
mation wird aufSerdem durch folgende Gesetzméafligkeit
begiinstigt:

Auf dem Weg vom Geist iiber die Seele zum Korperlichen
nimmt das Bewusstsein begierig jede Information auf, die
zur Selbstregulation fiihrt.

Heilung ist also kein Tun und auch keine Technik, die auf
Wissen basiert.

Heilung ist immer und grundsitzlich eine Selbstheilung
oder Selbstregulation des Empfangenden. Als Heiler haben
wir nur die Moglichkeit, Heilungsenergie anzubieten. An-
nehmen und nutzen kann sie nur der Heilungssuchende
selbst. Sowenig wie wir fiir einen anderen leben konnen,
konnen wir Heilung »tun«. Wohl aber sind wir als Heiler
in der Lage, Bedingungen zu schaffen, unter denen die best-
mogliche »annehmbare« Ubertragung stattfinden kann.
Heilung und das Ubertragen von Heilenergie findet im
Unsichtbaren statt. Die Methode heilt nicht. Heilung kon-
nen wir nicht tun. Alles bleibt im Unsichtbaren.

Besteht denn iiberhaupt eine Moglichkeit, das Ubertra-
gen von Heilenergien zu erlernen? Nun, auf der einen Seite
haben wir auflersinnliche Fihigkeiten und unser Gefiihl,
und andererseits konnen wir die Reaktionen des Empfan-
genden beurteilen. Daher wird in diesem Buch ausfiihrlich
auf Messverfahren, Diagnosemoglichkeiten und Beurtei-
lungsmethoden eingegangen. Doch zuvor sollten einige Be-
griffe geklart werden.
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Heilenergie/Heilinformation

Heute bringt man das Wort Information vor allem mit Be-
lehrung, Aufkldrung und Vermittlung von Wissen in Ver-
bindung. Das ist aber nur eine Seite des Begriffes. Aus dem
Lateinischen kommend bedeutet das Wort auch: form-
gebend, Vermittlung von Wissen; etwas Ungeformtem die
Maoglichkeit geben, Form anzunehmen. Doch was fiir eine
Energie ist es, die Informationen tibertrigt? Wenn wir den
Heilungsprozess verstehen wollen, sollten wir wissen, was
Heilungsenergie ist:

Im wahrsten Sinne ist Heilungsenergie
gleich Lebensenergie.

Aber damit beginnt die Verwirrung erst richtig. Die Inder
sprechen von Prana, wenn sie diese Energie meinen, die
Chinesen nennen sie Chi, die Kahunas aus Polynesien
Mana, die alten Agypter bezeichneten sie als Ka und Wil-
helm Reich als Orgon. Wie auch immer wir sie nennen
wollen: universelle Kraft, géttliche Kraft, Geisteskraft oder
Energie, die aus einem zentralen Bewusstsein stammt. Im-
mer ist ein und dasselbe gemeint.

Wenn ich Heilenergie schreibe, spreche ich von geisti-
ger Energie, vom »Geist« und meine damit gleichzeitig das
gottliche Bewusstsein. Je mehr Namen wir gebrauchen,
desto verwirrender wird alles. Viele sprechen auch vom
mentalen Heilen oder von Imagination. Fiir mich ist auch
dies ein geistiger Prozess. Das Gehirn ist das Instrument
des Geistes, das Denken, die Suggestion und so weiter sind
geistiger Natur.
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