











BIRTE LORENZEN-HERRMANN - BORIS HERRMANN

MY OCEAN
CHALLENGE

KURS AUF KLIMASCHUTZ

\AS UNSERE OZEANE JETZT BRAUCHEN
UND WAS DU DAZU BEITRAGEN KANNS]

MIT BILDERN VON LARA PAULUSSEN



INHALTSVERZEICHNIS

2 A
| ABENTEUER SEGELN






ABENTEUER
SEGELN =

Segeln adllein
durch die Kraft
des Windes

Umwelt-
freundlich

Im Wettlauf
gegeh die Zeit

... Beim Segelrenhen und
bei der Herdusforderung,
Lésungen fiir die Klima-
krise zu finden



Hohe
Wie ist das Leben Wellen

an Bord?

Sehgende
Sonne

Welchen Heraus-
forderungen
stelle ich mich?

Vendée-Globe-Rennen:
eihmal um die Welt,
alleine, honstop,
ohne Hilfe, fast
3 Monate lang

Proviantpakete
fir circa 3 Monate:
Astronautennahrung

Was nehme
ich mit?

Leicht,
wiederverwertbar,
zu repadrieren?

fr.

i

Albatros

Tiere im
Ozean



selben Boot.

Euer Boris
mit dem Team Maliziq




