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Einleitung

Das Abenteuer, mich selbst als

Wunder zu entdecken

Mit diesem Buch möchte ich dich neugierig ma-

chen auf dich: wer du bist, was du bist, welche Fä-

higkeiten du hast und was aus dir noch werden 
kann. Ich will dich anregen, einmal mit dem Ge-

danken zu spielen, dass du weit über dich hinaus-

wachsen kannst. Deshalb lade ich dich zu einer be-

sonderen Erfahrung mit dir selbst ein, die dir viel-

leicht in Zukunft neue Möglichkeiten eröffnet.
Ich kann diese Einladung aussprechen, weil du 

als Mensch einmalig bist, und das ist eigentlich 
schon ein Wunder. Wie kann ich so etwas be-

haupten? Jeder Mensch ist durch seinen Fingerab-

druck gekennzeichnet. Du bist also eine einmalige 
Ausgabe. Stell dir einmal die momentane Weltbe-

völkerung vor. Knapp fünf Milliarden Menschen 
und dazu all jene, die einmal gelebt haben, und 
jene, die erst noch geboren werden. Jeder besitzt 
einen unverwechselbaren Fingerabdruck. Es gibt
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keine Duplikate. Wie konnte sich irgendjemand

so viele Variationen ausdenken? Das werde ich

wohl nie begreifen. Und doch ist es eine unbe-

streitbare Tatsache. Jeder von uns ist anders.

Andererseits kann jeder Chirurg, unabhängig

davon, wo er ausgebildet wurde, jeden Menschen

erfolgreich operieren, ganz gleich, welcher Kultur,

Rasse, Nationalität, Sprache, Religion, politischer

Überzeugung oder welchem Alter und Beruf er

angehört, weil das Herz, der Kopf und andere

Körperteile immer an der gleichen Stelle sind.

Dementsprechend werden Kinder auch immer auf

die gleiche Art gezeugt und geboren. Wir sind also

auch alle gleich.

Denk auch einmal, welche phantastische Vielfalt

von Systemen es im menschlichen Körper gibt.

Wo sonst findest du auf kleinstem Raum einen

Fernseher, ein Telefon, eine Kamera, ein Radio,

einen Fernschreiber, einen Computer, Abwasser-,

Leitungswasser-, Heizungs- und Kühlsysteme;

Fabriken, die alle möglichen Produkte herstellen:

Blut, chemische Stoffe, Gewebe, Knochen und

Schweiß; all das zusammen in einer kleinen Ein-

heit, deinem Körper.

Wenn du dich einen Augenblick umsiehst, wirst

du feststellen, dass Menschen in unterschiedlichs-

10

ter »Verpackung« herumlaufen, verschiedene

Hautfarben haben, alle möglichen Sprachen spre-

chen und auf tausend verschiedene Arten kochen.

Menschen sind zu den erstaunlichsten Leistungen

in der Lage, sowohl zu unvorstellbarer Zerstörung

und grausamen Gewalttaten als auch zu unver-

gleichlicher Großherzigkeit, aus der heraus sie

manchmal aus Liebe und Sorge für ihre Mitmen-

schen alles opfern, sogar ihr eigenes Leben.

Menschen, mich eingeschlossen, faszinieren

mich. Sie sind meine Quelle für seelische Nah-

rung, Freude, Wachstum, Auseinandersetzung

und Schmerz. Jeder von uns hat Teil am ganzen

Spektrum der Emotionen, die ich gerne als unsere

Energieströme bezeichne: Gefühle wie Ärger,

Freude, Angst, Neugierde, Liebe, Begeisterung,

Hilflosigkeit und Stärke. Die Auslöser für diese

Gefühle mögen bei Menschen verschieden sein,

die Fähigkeit zu fühlen jedoch besitzen wir alle. So

wie ich hast auch du deine ganz besondere Ausstat-

tung, Größe, Farbe, Gesichtszüge, Geschlecht,

Alter, Bildung, Erfahrungen, Gedanken, Gefühle

und Verhalten. Und doch ist jeder von uns im

Vergleich zu einem anderen eine Mischung aus

Gleichheit und Verschiedenheit. Mit manchen

Menschen fühlen wir uns mehr verwandt als mit

11
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anderen, zum Beispiel Frauen mit Frauen, Männer

mit Männern oder Künstler mit Künstlern. Und

wir halten uns oft lieber an das, was uns bekannt

ist, und wenden uns vom Unbekannten ab.

Diese Einstellung möchte ich in Frage stellen.

Ich denke, dass uns im Leben vieles verloren geht,

weil wir unsere Einmaligkeit nicht erkennen.

Selbst wenn wir uns noch so gleichen, unter-

scheiden wir uns voneinander, so wie wir uns

dort, wo alles anders zu sein scheint, letztlich glei-

chen. Wenn du nun, wie viele Menschen,

glaubst, dass Vertrauen und Sicherheit durch

Ähnlichkeit entstehen, fehlende Übereinstim-

mung dagegen Probleme schafft, nutzt du nur die

Hälfte deines dir mitgegebenen Potentials. Nie-

mand hat gerne Probleme, und wenn du meinst,

dass sie durch fehlende Übereinstimmung entste-

hen, wirst du dich anstrengen, alle Unterschiede

zu verbergen. Sicherlich kann Übereinstimmung

angenehm sein, aber sie wird zunehmend lang-

weilig, wenn du alles darauf ausrichtest. Anders-

artigkeit kann zwar zu Schwierigkeiten führen,

sie kann das Leben aber auch reizvoll und interes-

sant machen.

Versuch doch einmal, dich als die Summe all

deiner Teile zu sehen; einige sind dir sehr vertraut,

12

andere haben sich bisher noch nicht entwickelt,

und von manchen weißt du vielleicht nicht ein-

mal, dass es sie gibt. Stell dir jeden dieser Teile als

mögliche Energiequelle vor, unabhängig davon,

ob andere Menschen ihn auch besitzen und ob du

ihn als gut oder schlecht ansiehst. In allem, was zu

dir gehört, schlummern neue Möglichkeiten. Die-

ses Buch handelt von der Entdeckung dieser Teile

und davon, wie sie dir helfen können, deine Mög-

lichkeiten zu erweitern. Ich nenne diese verschie-

denen Teile DEINE VIELEN GESICHTER.
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