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Zum Buch 
Das Buch zur bekannten Biking Borders Reise 

Was will ich wirklich? Wie finde ich heraus; welcher Lebensweg der 

richtige für mich ist? Was soll ich aus meinem Leben machen? 

Auf der Suche nach Antworten auf diese Fragen fasst Nono Konopka einen 

folgenschweren Entschluss: Statt ins Berufsleben einzusteigen, startet er 

völlig untrainiert mit seinem besten Freund Max eine Radreise von Berlin 

nach Peking, um Spenden für den Bau einer Grundschule in Guatemala zu 

sammeln. Der Trip, auf den sogar Ashton Kutcher aufmerksam wird, führt 

durch sengende Wüsten und Schneemassen, zu Begegnungen mit 

Braunbären und Geheimagenten. Mehr noch als diese Abenteuer erlebt 

Nono die endlosen Kilometer auf dem Rad als lehrreiche Lektionen, die er 

nie in einer Vorlesung hätte lernen können. Etappe für Etappe erlangt er 

Einsichten über den Umgang mit Selbstzweifeln oder die Motivation in 

ausweglosen Situationen. Seine wichtigste Botschaft: Selbst große Ziele 

kann man erreichen, wenn man die eigene Komfortzone verlässt. 
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