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Zum Buch 
TikTok-Fans aufgepasst: Mit »Kochen wie auf TikTok« habt ihr jetzt auch 

das Zeug zum FoodTok-Star! 45 internationale Creators teilen hier ihre 

heißesten und trendigsten Rezepte mit euch: Beerige Cheesecake-Baked-

Oats, Salt & Vinegar Pasta-Chips, extra cheesy Grilled-Cheese-Sandwich, 

Dalgona-Matcha-Latte und mehr – perfekt für alle, die Bock auf die 

bekanntesten sowie neusten und aufregendsten Foodtrends haben. Vom 

schnell zubereiteten Snack bis zum High-Key-Dinner plus Dessert ist für 

jeden Geschmack und Anlass was dabei. Euch erwarten die leckersten 

Rezeptideen zum sofort Nachkochen – mit QR-Codes, die direkt zum 

entsprechenden TikTok-Video führen, ist das Ganze auch noch super 

einfach! Findet clevere Food-Hacks, jede Menge spannenden 

Küchencontent und werdet mit den Profi-Tipps selbst zum Creator und Teil 

der #foodtok-Community! 

 

 
 

Autor 

TikTok 
 
Mit mehr als 3 Mrd. weltweiten Downloads und 14,8 

Mio. aktiven Nutzer*innen in Deutschland ist die 

Videoplattform TikTok eines der beliebtesten 

sozialen Netzwerke. Nutzer*innen können hier kurze 

Videos zu allen möglichen Themen erstellen, mit 

Musik, Sounds und Filtern bearbeiten und sofort in 

der Community teilen. Neben »Challenges« und 

Tanzclips wurden besonders die »foodtoks« schnell 

zu viralen Phänomenen im Netz: 15 Milliarden Food-

Videos von ausgefallenen Koch- und Backkreationen 

wurden bereits auf TikTok geteilt.  
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