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Zum Buch

Einfache Ubungen wecken das Potenzial des Kindes und bauen

Stress ab.

Kinesiologie, die ,Lehre der Bewegung": Mit einfachen Ubungen wird das
Potenzial des Kindes geweckt, Stress ab- und Energie aufgebaut. Auf diese
Weise werden der enorme Druck herausgenommen, Blockaden aufgespurt
und aufgeldst. Allmahlich verschwinden auch Versagensangste,
Lernprobleme und Aggressionen, das Kind hat wieder Freude am Lernen
und entwickelt seine Talente.
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Helga Baureis ist Kinesiologin, Lernberaterin und
Sachbuchautorin. Sie hat bereits Blicher im
Kamphausen Verlag, Bauer Verlag und Oesch Verlag
veroffentlicht. Im Februar erscheint bei Heyne ihr
Titel , Liebeskummer adé". Frau Baureis lebt in
Mannheim und halt regelmaBig Workshops zu
Themen wie ,Stressreduzierung"®, ,Kommunikation",
~Wellness™ und ,Selfcoaching™ im Rhein-Neckar-
Raum und in der Pfalz.









