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Zen fiir den Alltag

Jedem Atemzug, jedem Schritt, den wir tun, kann Frieden, Freude und
Gelassenheit innewohnen. Wir missen nur wach sein und bewusst im
Augenblick leben. Mit diesem Klassiker weckt Thich Nhat Hanh unsere
Achtsamkeit, unsere Erinnerung daran, dass Glick nur im gegenwartigen
Moment mdglich ist. Bei jeder Gelegenheit: beim Gehen, Sitzen, Atmen
und auch beim Geschirrspulen. Mit der klaren Sprache des Poeten, der
Weisheit eines groBen Zen-Meisters und der leisen Energie des erfahrenen
Lehrers baut Thich Nhat Hanh eine Briicke zwischen Kérper und Geist,
zwischen Alltag und Friedenssehnsucht. Die tiefste Zufriedenheit ist so nah
wie das Lacheln, das wir auf unser Gesicht zaubern kdnnen.

Das Buch erschien urspringlich als normale Taschenbuch-Ausgabe im
Goldmann Taschenbuch Verlag.

Diese neue Ausgabe hat einen flexiblen Umschlag und ist somit die ideale
Geschenkausgabe.

Autor

Thich Nhat Hanh war einer der bekanntesten
spirituellen Lehrer unserer Zeit. Der Zen-Meister,
Dichter und Friedensaktivist lebte zwischenzeitlich
aufgrund seines Engagements flr ein Ende des
Vietnam-Kriegs in Frankreich im Exil. Das von ihm
gegrindete Praxiszentrum Plum Village wird jahrlich
von Menschen aus aller Welt besucht. Die
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