- e LESEpProbe

=== R 1ol
=L - \
/\d Bernadett Gera

; Finger-Qigong
Flnger Einfache und schnelle Hilfe
Qigong

durch Ubungen fir die
Einfache und schnelle Hilfe

Hande

/ 3
J

durch Ubungen fiir die Hinde ﬁ'{‘

Bestellen Sie mit einem Klick fur 10,00 €

e | amazonde | 2 bicherde | S/eBook.de

Verlagsgruppe

genialokal':.ﬂe 7 Thaliag Hugendubelde ' [FPITTSTR]RT

Seiten: 96

Erscheinungstermin: 21. Marz 2016

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penguinrandomhouse.de



www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3424152927/verlagsgruppe-21/
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9359&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.ebook.de%2fde%2fshoppingcart%2fadd%3famount%3d1%26id%3d9783424152920]]
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9362&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783424152920]]
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783424152920:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783424152920]]
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783424152920&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783424152920%2f]]

e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Qigong fiir die Hande

Qigong-Ubungen fiir die Finger und Hande sind eine einfache und schnelle
Méglichkeit, die alternative Heilmethode Qigong fir sich zu nutzen.
Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen, Berufstatige mit wenig
Zeit und auch Kinder kénnen Finger-Qigong anwenden, tberall und zu
jeder Zeit. Die kurzen Fingertibungen wirken prophylaktisch und in akuten
Situationen auf den ganzen Koérper, sie l6sen Nackenverspannungen,
helfen bei Fieber, Erkaltungen, Verdauungsstérungen und kénnen
Beschwerden bei chronischen Erkrankungen lindern. Auch far Musiker
sowie fur am Computer und handwerklich arbeitende Menschen ist Finger-
Qigong gut geeignet, da es die Fingerfertigkeit verbessert und die Hande
entspannt. Nicht zuletzt schulen die Ubungen das Denk- und
Konzentrationsvermogen.

Autor

Die Qigong-Lehrerin Bernadett Gera wurde schon
von Kindesbeinen an von ihrem Vater in die Kunst
der Akupressur, die 6stlichen Kampfkiinste und die
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) eingefuhrt. Spater erweiterte sie ihr Wissen
Uber die Férderung der Selbstheilungskrafte durch
zusatzliche Ausbildungen in verschiedenen Qigong-
Arten, Atemheilkunde, Krauterheilkunde und
Meditationstechniken. Seit 2010 halt sie Seminare
und Vortrége und arbeitet mit Arzten, Heilpraktikern
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QIGONG FUR DIE FINGER

Was ist Qigong?
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