3 =l Leseprobe
Fasten P

fur

rufstatige  rair moil, Gisela Held

N A Fasten fur Berufstatige
& i Suppenfasten im Biro -

KEINE LEISTUNG!

=t immer satt und keine
Leistungstiefs. Mit dem
Energiewochenplan.

Bestellen Sie mit einem Klick fur 12,00 €

Sifiime. || amazonde | 2 biicherde | SeBook.de

Verlagsgruppe

genialokal . | 7 Thalia | Hugendubelde || [TPNTTTR]RTS

Seiten: 128

Erscheinungstermin: 13. Januar 2014

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penquinrandomhouse.de



www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/351708915x/verlagsgruppe-21/
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9359&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.ebook.de%2fde%2fshoppingcart%2fadd%3famount%3d1%26id%3d9783517089157]]
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9362&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783517089157]]
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783517089157:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783517089157]]
https://shop.randomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783517089157&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783517089157%2f]]

e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Satt und ohne Leistungstief!

Fastenist ,innere Reinigung": Die Mudigkeit ist verschwunden, die
Zipperlein haben sich davongemacht, die Energie ist wieder da und die
Haut strahlt! Jede einzelne Kérperzelle scheint sich verjingt zu haben.
Doch oft scheint keine Zeit fir eine Fastenwoche, es kommt immer etwas
dazwischen, die Arbeit tirmt sich und der nachste Uraub ist schon
verplant.

Die Suppen-Fastenmethode von Ralf Moll ist so schonend und angenehm,
dass man die Alltagspflichten in Beruf und Familie sehr gut bewaltigen
kann. Die Rezepte lassen sich schnell und leicht zubereiten und sorgen fir
eine gleichmaBige Basenzufuhr, so erlebt man durch das Fasten mit
leckeren Suppen auch wahrend der Arbeitszeit einen Energiekick.
Gleichzeitig verbessern sich die Blutwerte und viele kleine Zipperleins wie
Konzentrationsschwache, Mudigkeit, Sodbrennen und Leistungsabfall
verschwinden.

Mit dem detaillierten Wochenplan im Buch wird das Fasten ganz einfach in
den Berufsalltag integriert: Vom Muntermacher am Morgen bis zum
Leberwickel am Abend, der Plan gibt genau vor, wie jeder Fastentag
wahrend der Arbeit aussehen kann. Die zusatzlichen Yoga- und
Fitnessibungen sind so konzipiert, dass sie auch wahrend der Arbeit
durchgefiihrt werden kénnen.
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