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Essen ohne
Kohlenhydrate

55 kdstliche Low-Carb-
Rezepte - Schnell und
einfach - Auch vegan und
vegetarisch

»Grimme zeigt, wie man mit
kohlenhydratarmer Ernahrung kreative
und einfache Gerichte fur jeden Tag
zaubern kann und sich dabei auch noch
rundum wohlflhlt.« neues leben
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