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Wir betrachten unseren Kérper oft als selbstverstandlich. Ich wette, du bemerkst deinen nur,

wenn er etwas braucht: einen Snack, ein Pflaster oder wenn du aufs Klo musst. Ansonsten
kannst du dich auf die wirklich wichtigen Dinge konzentrieren — welches Videospiel du zum
Beispiel als Nachstes spielen oder was du im Fernsehen anschauen willst, wahrend dein

Kéjrper tut ... nun, was er eben so tut.

Aber genau jetzt, wihrend du hier sitzt und das liest, macht dein Kérper eine Menge un-
glaublicher Dinge.

* Deine Milz kampft gerade gegen eine ganze Armee todlicher Eindringlinge. Q
d

* Deine Augen blinzeln, ohne dass du dartiber nachdenken musst. Wie oft am
Tag, glaubst du? Fiinfhundertmal? Tausendmal2 Wie war's mit vierzehntau- a
sendmall Wahrend du wach bist, sind sie taglich insgesamt 23 Minuten ge-
schlossen — und ich wette, du merkst das nicht einmal.

* Eine schwammige Masse in deinen Knochen produziert haufenweise
rote Blutkérperchen. WeiSt du, wie viele, seit du angefangen hast, die-
sen Satz zu lesen? Eine Million. Diese neuen Blutzellen flitzen be-
reits in dir herum und liefern deinem Kérper wertvollen Sauerstoff.
Und das tun sie, bis sie ramponiert und wirkungslos sind. Dann

lassen S|e sich — zu delnem Wohl — von anderen Zellen be&em en.
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WIUE MAN

Angenommen, du willst einen Kérper bauen, ganz von Anfang an. Dann musst du die Zutaten
einkaufen. Die Schatzungen variieren, aber 100 Euro miissten knapp dafiir reichen.




